
Meaningful Learning 

Fiche 6 : Mémorisation active

Collectif Enseignants – élèves
Enseigner et apprendre autrement

6. Mémorisation active

Il s’agit d’une méthode de codage en mémoire très efficace pour apprendre du
vocabulaire, exercer des notions, … 

A partir des textes ou des supports de cours mis à votre disposition et dans lesquels 
les concepts ou notions à apprendre sont présents : 

1. Lire le texte/support de cours/vos notes une première fois.

2 . Essayer de répondre aux questions qui vous ont été données sans avoir
recours aux documents

3. Relire le texte une seconde fois.

4. Compléter et/ou corriger vos réponses 

5. Lire le texte une troisième fois.

6. Compléter et/ou corriger vos réponses 

NB : Formulez des phrases complètes et utilisez un vocabulaire précis


